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Liebe Freundin, lieber Freund der Kapelle der Stille,

wie beginnt ein gutes Leben im neuen Jahr 2025? Vielleicht dort, wo wir nicht nur das Machbare
suchen, sondern uns von Gottes Geist tragen lassen. Der Soziologe Hartmut Rosa erzdhlt in seinem
Buch Resonanz — Eine Soziologie der Weltbeziehung die Geschichte von zwei Kinstlern: Der eine sorgt
dafur, dass alle Materialien perfekt vorbereitet sind — Farben, Pinsel, Leinwand. Der andere beginnt
einfach zu malen. Aus dem Tun heraus entsteht ein Werk, das mehr ist als reine Planung: Es zeugt von
Resonanz, von einem lebendigen Austausch mit der Welt.

Wir in der Kapelle der Stille stehen am Anfang eines neuen Abschnitts. Anna Salome Blessing und
Gunhild Seyfert haben uns bis zum Jahresende mit ihrer Arbeit unterstltzt. FUr ihren Dienst sind wir
dankbar. Nun gestalten wir die Suche nach einer neuen Assistenz und vertrauen darauf, dass Gott uns
auf diesem Weg begleitet.

Das gute Leben: Das ist ein Thema, dem es sich lohnt nachzugehen. Als Christinnen und Christen
durfen wir darauf vertrauen, dass dieses Leben mit dem Namen Jesus Christus verbunden ist. An einer
Stelle im Neuen Testament heildt es, dass Jesus zu den Menschen sagt: ,Ich bin gekommen, damit sie
das Leben haben und es in Fulle haben” (Joh 10,10). Diesem Ruf folgen wir, wenn wir im Alltag
Resonanzrdume schaffen: Zeiten des Gebets, der Gemeinschaft und der Stille.

Wir laden Dich ein, die kommenden Monate als Einladung zu erleben, gemeinsam einen solchen
Resonanzraum zu gestalten — mit Gebet, Austausch und schopferischem Tun. Bleibt behUtet!

Herzlichst

W @V» (/r
Unterstiitze die Arbeit der Kapelle der Stille
mit Deiner Spende!

- [=]
' Kirchenamt Osnabrick =

IBAN: DE 762655 0105 00000 40048

- Verwendungszweck: Kapelle der Stille
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“Achtsam werden fur Impulse aus dem Koérper”

Sich frei bewegen nach Musik und meditieren in der Stille - eine
auRergewodhnliche Kombination. Unter der Anleitung von Heike
Moormann kann man sie erleben.

Kapelle der Stille: Heike, du machst ein
Angebot, es heiBt Im Korper sein -
Herzensgebet und freier Tanz. Aber ich bin
doch immer in meinem Kérper - oder?

Heike Moormann: Ja, sollte man meinen! Wir
kébnnen ohne unseren Korper ja nicht existieren.
Aber im Alltag schenken wir ihm meistens wenig
Aufmerksamkeit. Wir konzentrieren uns auf
unsere Aufgaben, achten auch auf unseren
Umgang mit den Mitmenschen und sind
auBerdem oft in Eile. Im Koérper sein meint das
bewusste im Korper sein. Die Impulse, die vom
Koérper, von innen her kommen, nehmen wir
wahr bei freier Bewegung zu Musik.

Herzensgebet und freier Tanz heiBt es im
Untertitel des Kurses. Herzensgebet ist eine
Form der stillen Meditation im Sitzen und
Tanzen bedeutet viel Bewegung. Passt das
zusammen?

Zur Meditation im Herzensgebet gehoért immer
auch eine Form der Leibarbeit. Leibarbeit klingt
vielleicht etwas altertimlich, meint aber etwas
Aktuelles: unterschiedliche Formen und
Methoden achtsamer Bewegung, die den Korper
offnen fUr spirituelle Erfahrungen. Freier Tanz, bei
dem es um eine achtsame und authentische
Bewegung von innen heraus geht, ist eine gute
Moglichkeit fur diese Leibarbeit.

Jeder Termin des Kurses dauert zwei Stunden
und findet am frithen Abend statt.

Wenn ich komme, was erwartet mich?

Zu Beginn gehen wir zu Musik durch den Raum
und kommen so an. Danach sitzen wir im Kreis
und meditieren zehn Minuten in Stille. Dann
folgt das Tanzen, es nimmt den grofdten Teil des
Abends ein und dauert circa eine Stunde. Wir
beginnen mit Aufwarmung, kérperlich von den
FUuen bis zum Kopf und geistig-seelisch. Wir
werden dabei achtsam fur Impulse, die aus
dem Koérper kommen.

Welche Impulse kénnen das sein?

Wir spuren, welche Bewegungen aus dem
Kérper kommen, o6ffnen uns daftr und sind
eingeladen, ins Herz zu spuren und
wahrzunehmen, was uns jetzt im Augenblick
bewegt. Das Schéne am freien Tanzen ist, dass
man das alles nicht in Worte fassen muss
sondern es mit dem Ko&rper ausdrdcken kann.
Am Ende dieser Aufwdrmphase leite ich dazu
an, eine Koérperhaltung einzunehmen, die die
innere Stimmung widerspiegelt.

Ist es nicht schwierig, eine solche Haltung zu
finden?

Es geschieht spontan, je nach Gefuhl und es
geht ausschlielich um den personlichen
Ausdruck und nicht darum, dass ein anderer
meine Stimmung an meiner Koérperhaltung
erkennen konnte. AnschlieBend geht man
wieder in Bewegung, ganz frei im Ausdruck.
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“Achtsam werden fur Impulse aus dem Koérper”

Sich frei bewegen nach Musik und meditieren in der Stille - eine
auRergewodhnliche Kombination. Unter der Anleitung von Heike
Moormann kann man sie erleben.

Tanzt man die ganze Zeit alleine?
Auch Begegnung im Tanz mit den anderen im
Raum ist moglich. Ohne Worte, mit oder ohne
BerUhrung. So, wie man es mochte.

Du bist Meditationslehrerin und schon viele
Jahre auf dem spirituellen Weg. Was ist spirituell
am freien Tanz?

Durch das freie, tiefe In-mich-hineinspiren kann
die Offenheit und Moglichkeit entstehen, die
Gegenwart Gottes im Innern zu spuren und sie so
auszudricken wie man es personlich erlebt. Am
Ende der Tanzzeit gehen wir wieder ruhig durch
den Raum und danach zum Meditationsplatz. Wir
meditieren 25 Minuten in der Stille. Dabei kdnnen
wir dem, was erlebt wurde, nachspuren.

Welche Musik zum Tanzen wahlst du aus?

Musik von besinnlich bis sehr bewegt. Spirituelle
Lieder, aber auch moderne Klaviermusik und
Musik aus anderen Kulturen.

Wie bist du auf die Idee fiir den Kurs Im Kérper
sein gekommen?

Lange Zeit und oft hatte ich Kurse und
Fortbildungen in Conscious Dance besucht.
Conscious Dance ist der Begriff fur verschiedene
Formen der Tanzmeditationen im Sinne einer
tiefen Begegnung mit sich selbst und anderen.
Dabei habe ich festgestellt, dass sich diese Form
der Leibarbeit sehr gut mit dem Herzensgebet
verbinden l&sst.

Wenn ich keine Erfahrung habe mit Meditation
oder freiem Tanz - kann ich trotzdem kommen?
Auf jeden Fall, denn man kann nichts falsch
machen. Allerdings sollte man bereit sein, sich auf
25 Minuten stille Meditation am Ende des Abends
einzulassen.

Man muss aber keinen speziellen Meditationssitz
einnehmen, sondern kann auch auf einem Stuhl
sitzen. Auch fur das Tanzen braucht man
keinerlei Vorerfahrung. Es gilt alles als Tanz.
Auch wenn ich wegen eines Handicaps auf
einem Stuhl sitzen bleibe, kann ich in eine Form
der Bewegung gehen, die mir in diesem Moment
geman ist.

Wird es eine feste oder eine offene Gruppe
sein?

Bei der Anmeldung bis legt man sich fest, an
welchem der fuanf Termine man teilnehmen
wird. So wird es einerseits eine verbindliche
Gruppe, andererseits gibt es aber auch ein
gewisses Mal an Flexibilitat.

Das Interview fuhrte Gunhild Seyfert

Im Korper sein - Herzensgebet und freier
Tanz

Jeden 3. Freitag im Monat 17 — 19 Uhr:
Freitag, 17.01.25

Freitag, 21.02.25

Freitag, 21.03.25

Freitag, 25.04.25

Freitag, 16.05.25

Ort: Lukaskirche, Heckerstr. 75 (Schc“)lerberg)
Kosten: 5-10 Euro als Spende fur die Gemeinde
fur Raum, Heizung u.a. Kosten

Anmeldung bis 15.Januar 2025 bei Heike
Moormann : heike.moormann@osnatel.de
Bei Fragen: bitte auch per Email, Heike
Moormann ruft bei Bedarf zuruck.
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Vertrauen ins Leben starken

Doris Jager und Nhan Gia Vo laden mit Sing and Move zu Singen, Bewegung und Tanz ein

Ein Kirchraum, von Stuhlen befreit, ein Klavier und
einige Menschen, die Lust haben, ihre Stimmen
klingen zu lassen und sich dazu zu bewegen: das
sind die ,Zutaten® fur ,Sing and Move".

Sing and Move - mit Doris Jager und Nhan
Gia Vo

Samstag, 22.02.25, 15-17 Uhr

Nhan  Gia  macht  Mut, mit  ffffffffff — und Sondertermin: 17. April, Grindonnerstag:

PPpPpPpppppp die Stimmbdnder zu wecken, mit Gethsemane-Nacht®, 20:00 — 22.00 Uhr
Vokalen die Hohen und Tiefen auszuloten. |Es gibt
keine falschen Toéne!® Ein wichtiger Hinweis, um Ort: Lukas-Familienzentrum, Heckerstr. 75
sich frei zu singen! (scholerberg)

Kosten: Spenden erbeten fur die KAPELLE DER
Doris sagt ein paar Sdtze zum Liedtext. Zum STILLE
Beispiel: ... inspiriert von Hildegard von Bingen. Sie Anmeldung: doris.jaeger@osnanet.de

sprach von Jesus als Lebendiges Licht".”

Nhan Gia Ubt die kurze Melodie ein, die hdufig
wiederholt wird, bis alle mitsingen, bis alle
mitschwingen. Mal wird auch ein kleiner Tanz dazu
angeleitet.

Das wiederholende Singen ld@sst innerlich zur Ruhe
kommen. Die Texte koénnen das Vertrauen ins

Leben stdrken, das Vertrauen in Gott. Die Inhalte O
wirken, wenn der ganze Koérper einbezogen ist,

tiefer als wenn nur Gedanken im  Kopf

angesprochen werden. Nach und nach werden \/
Stimmen und Bewegungen freier, und wir - im

besten Fall - auch froher!

Ein tanzender NotenschlUssel mit Herz.
Probiert es selbst! Gezeichnet von Doris Jager fur die Stunden
mit Sing and Move
Doris Jager
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Mit Loop Songs Verbundenheit erleben

Das Wort ‘“loop” kommt aus dem Englischen und
bedeutet "Schleife’. Loop Songs sind eine Form
des gemeinschaftlichen Singens, die intuitives
Musizieren, improvisatorische Elemente und die
Kraft der Wiederholung in den Mittelpunkt stellt.
Inspiriert von traditionellen Formen wie dem
gregorianischen Gesang oder den Liedern aus
Taizé, schopfen sie aus der spirituellen und
verbindenden Kraft wiederholender Melodien.
Auch moderne Ansdtze wie die Circle Songs aus
der Pop- und Jazzmusik finden in diesem

Konzept ihren Ausdruck: Im Kreis stehend,
schaffen Gruppen durch wiederholte Melodien
mehrstimmige

Songs, die spontan  und

voraussetzungslos entstehen. Jeder Mensch
kann ohne Noten und musikalische Vorkenntnisse
Teil dieser musikalischen Gemeinschaft werden.
In der Kapelle der Stille kbnnen Loopsongs mit
ihren improvisatorischen und intuitiven
Elementen die Kraft entwickeln Resonanzréume
zu eroffnen, die Uber die Musik hinausgehen. Der
Begriff Resonanz, wie ihn der Soziologe Hartmut
Rosa beschreibt, meint die Erfahrung einer
lebendigen, antwortenden Beziehung zwischen
dem Menschen und der Welt. Rosa unterscheidet
zwischen blofer Kontrolle und echter Resonanz:
Wdhrend Kontrolle versucht, die Welt verfugbar
zu machen, 6ffnet Resonanz die Moglichkeit, in
Beziehung zu treten, sich berUhren zu lassen und
selbst zu antworten.

Loop Songs bieten durch ihre improvisatorischen
und intuitiven Elemente  einen solchen
Resonanzraum: Sie kénnen zu Orten werden, an

dem sich Menschen von Kldngen tragen lassen,

aufeinander  héren und  miteinander in
Austausch treten — musikalisch und spirituell.
Die Wiederholung der Melodien erzeugt dabei
eine meditative Qualitdt, die innerlich zur Ruhe
fahren  kann, wdhrend die entstehende
Harmonie Verbundenheit stiftet. So wird das
Singen nicht nur zu einem dasthetischen,
sondern auch zu einem transzendenten Erlebnis,
das das Unverfugbare — in christlicher Sprache:
Gottes Gegenwart — spurbar machen kann.

Ein Grundprinzip der Loop Songs ist, dass
musikalische Kreativitdt und Ausdruck jedem
Anders als in

Menschen innewohnen.

festgelegten Strukturen gibt es hier keine
vorgefertigten Melodien. Die Teilnehmer:innen
selbst entwickeln spontan und intuitiv die Loops,
die von der anleitenden Person durch die
Methode des Vocal Paintings moderiert werden.
Mit Handgesten werden dabei Klangfarben,
Dynamik oder Harmonien angeregt, sodass ein
organischer und kreativer Prozess entsteht.

In diesem Prozess entstehen Momente des
Einswerdens — mit sich selbst, mit der Gruppe
und mit dem gréReren Ganzen. Wie Hartmut
Rosa betont, kann echte Resonanz nicht
erzwungen, sondern nur ermoglicht werden.
Loop songs kdnnen einen solchen
Moglichkeitsraum schaffen: Sie laden dazu ein,
loszulassen, den Moment zu geniefen und sich
von den Kldngen tragen zu lassen. In der
Kapelle der Stille werden sie so zu einem
geistlichen Angebot, das Herz, Geist und Seele
anspricht — und einen Resonanzraum fudr ein

Leben in Fllle eroffnet.
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Die Kraft der Musik wirken lassen

Musikpddagogische Projekte mit Jugendlichen

Im Rahmen zweier Projekte mit Jugendlichen,
die ich leitete, wurde Musik als Raum far
kreative Entfaltung und spirituelle Erfahrung
genutzt. In den Loop-Songs-Workshops am
Berufsschulzentrum Westerberg standen
einfache, wiederholende Melodien im
Mittelpunkt. Mit der Methode des ,(Vocal
Paintings®, einer Dirigier-Sprache aus
D&dnemark, konnten die Jugendlichen spontan
und intuitiv. musizieren, wodurch ein Raum
entstand, der musikalische Kreativitdt und
spirituelle Resonanz forderte — dahnlich wie die
Gesdinge aus Taizé oder Gregorianische
Chordle, die den Klang als Werkzeug der
spirituellen Erfahrung nutzen. AnknUpfend an
das aktuelle Thema des Religionsunterrichtes,
wurde zum Thema ‘Frieden” improvisiert. Da
Loop-Songs vor allem
Gruppenimprovisationen darstellen, konnten
sich die Schuler:innen untereinander
musikalisch und textlich auf Impulse der
Mitschuler:innen beziehen. Am Ende hat sich

dir Gruppe auf den Text: “Frieden ist Leben’

geeinigt, welcher wierholend mehrstimmig

gesungen wurde.

Beim Musical *Mission Leben* der
Evangelischen Jugend Osnabruick hatte ich die
musikalische Leitung inne. Hier ging es neben
der Musik auch um Themen wie Verantwortung
und Engagement in der Gesellschaft. Das 20-
kdpfige Produktions-Team, welches aus jungen
Menschen im Alter zwischen 14-27 bestand,
gestaltete die Geschichte einer jungen Frau,
die auf ihrer Reise in den Weltraum Prufungen
und  Herausforderungen  begegnet. Das
Musizieren und Singen wurde zu einem Ort, an
dem die Jugendlichen auch mit sich selbst
und Fragen des Glaubens in Kontakt kamen.

Am Ende zeigte sich in beiden Projekten die
Kraft der Musik als Resonanzraum, in dem das
Leben in seiner Tiefe und das Erleben von

Gemeinschaft erfahrbar wurden.

Nhan Gia Vo
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Zwischen Dunkelheit und Licht: Gemeinschaft erleben

Meditative Gottesdienste in Advents- und Weihnachtszeit

Mit zwei Meditativen Gottesdiensten feierte die
) ) an die Hirten, die Angst spuren und in Armut

Kapelle  der  Stille die  Advents-  und
) ) . ) leben, prdgen die Inhalte des Gottesdiensts. In
Weihnachtszeit. Uber den Gottesdienst am
) o ihrer Ansprache setzt Pastorin Julia Telscher-

Vorabend des ersten Advents berichtet Sigrid
) o Bultmann starke Impulse, auf Gott zu vertrauen

Notzel, Eindrucke vom Meditativen

) N ) im Leben, was immer auch geschehen mag. Die
Nachtgottesdienst am Heiligen Abend schildert

Gunhild Seyfert.

Besucher:innen des Gottesdienstes in der
. . Heiligen Nacht singen gemeinsam meditative

Umrahmt von ruhiger Musik und
Lieder, werden still in der Meditation und lassen

wiederkehrenden Gesdngen machen sich im
so die Ruhe, den Zuspruch und die Besinnung

Adventsgottesdienst im Bonnus Gemeindehaus ‘ ) ) .
die zwanzig Teilnehmer:innen zu Beginn bewusst, " ?Che|n der Kefzen n der Lutherirene
welche Dunkelheiten in der Welt oder im eigenen personlich auf sich wirken.
Leben sie gerade belasteten. Jede:r bewegt
einen Stein in der Hand und kann symbolisch
seine Sorgen damit verbinden. SchlieBlich legt
jede:r den Stein ab in der Mitte des Kreises, um
den alle sitzen. So bleiben die Sorgen zwar
sichtbar und prasent, aber nach einem
gesungenen Kyrie, Herr erbarme Dich® werden
die Kerzen entzindet und alle wenden sich dem
Licht zu. Ein geistlicher Impuls der Kunstlerin und
geistlichen Begleiterin Irmintraud Terwisse rahmt
den Gottesdienst: ,Die Mauer aus Sorgensteinen
wandelst Du, die Klagemauer meiner
BeflUrchtungen offnest Du, wo kein Durchgehen
moglich schien, zeigst du Licht. Du bist da, wie Du
immer da warst und immer da sein wirst.”

Am Heiligabend, nachts um 22 Uhr l&uten die
Glocken und ein Meer von hellen Kerzen
erleuchtet die Lutherkirche. Knapp 50 Personen,
alte und junge, sitzen im Stuhlkreis im Altarraum
und auf den vorderen Bdnken. Sie lauschen den
meditativen Kldngen von Nhan Gia Vo am Piano,
sie schauen auf die Krippe in ihrer Mitte. ,Farchte

Euch nicht!®* - diese Botschaft, in der

Weihnachtsgeschichte Uberbracht von Engeln
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Wenn wenige kommen

Gesprdach beim Vernetzungstreffen der Kapelle der Stille Uber ein hdufig vermiedenes

Thema

Vier Frauen und drei M&nner sitzen beim Tee um
einen groBen Tisch und sprechen miteinander.
Ist doch nichts Besonderes! So kdénnte man
meinen. Aber sie tauschen sich Uber ein Thema
aus, Uber das man sonst selten offen spricht:
Wenn zu den Veranstaltungen, die ich anbiete, zu
wenig Teilnehmer:innen kommen - wie fuhle ich
mich dann? Welche Gedanken kommen mir?
Fragen, die auch zum Treffen selbst passten. Nur
sechs Personen waren beim Vernetzungstreffen
der Kapelle der Stille im Oktober 2024 dabei. Viel
weniger als erwartet.

Mit der Gesprdchsmethode Achtsamer Dialog in
der Gruppe sprachen alle authentisch und
horten einander zu. Bei dieser Methode spricht
jede:r aus der eigenen Mitte, aus dem Herzen zur
Gruppe und benutzt die Ich-Form. Nach jedem
Redebeitrag gibt es Momente von Stille. So kann
jede:r das Gehorte auf sich wirken lassen.
Enttduschung und Selbstzweifel, Wut und
Traurigkeit — Uber solche Gefuhle wurde
berichtet, wenn zum Kurs, Workshop oder
Gottesdienst, fur die man in der Vorbereitung viel
getan hat, nur wenige Teilnehmer:innen
kommen. W&hrend des Gespréchs merkten alle,
dass solche Erfahrungen normal sind, wenn man
sich in Kirche und Gesellschaft engagiert und sie
nicht persénlich versagt haben.

Was kann ich tun? Wie kédnnen wir handeln, um

moglichst viele Interessent:innen anzusprechen?

Auch dartber tauschten sich die
Teilnehmer:innen des Treffens aus. Deutlich
wurde: Wenn ich mich nicht isoliert sondern
verbunden  fldhle, ermutigt das, nicht
aufzugeben sondern dranzubleiben.

Bei einer warmen Mahlzeit, sal’ die Gruppe
anschliefend weiter zusammen, plauderte,
lachte und genoss den Abend. Offensichtlich
kann eine Veranstaltung auch gelingen, wenn

weniger Leute kommen als erhofft.

Gunhild Seyfert
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Meditation

Eine Stunde ganz fur uns selbst in Bewegung
und Stille

Ort: Gemeindehaus der Bonnuskirche

jeden Mittwoch, 17:00 Uhr

Herzensgebet
Leitung: Heike Moormann
Ort: Steinwerk St. Katharinen

09. Januar, 19:00 - 20:00 Uhr
06. Februar, 19:00 - 20:00 Uhr
06. Mdrz, 19:00 - 20:00 Uhr
03. April, 19:00 - 20:00 Uhr

Meditation am Freitagabend
Leitung: Christine Stegner-Anlauf

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Hardinghausstr. 39a

10. Januar, 19:00 Uhr
14. Februar, 19:00 Uhr
14. Mdrz, 19:00 Uhr
11. April, 19:00 Uhr

Anmeldung: stegner-anlauf@web.de oder
0541-4082611

Taizégottesdienste
Leitung: P. Meyer-Stiens
Ort: Paul-Gerhardt-Kirche

12. Januar, 18:00 Uhr
09. Februar, 18:00 Uhr
09. Md&rz, 18:00 Uhr

Gesprachsangebot und Gebet

Gerne stehe ich fur Gesprdche und Gebet zur Verflgung.

Vereinbare einfach einen Termin zum persoénlichen

Gesprach.

Kontakt: 0541 32470662

Email: nhangia.vo@evlka.de

mg

Singen und Stille

Leitung: Antje Wagener

Ort: Gemeindehaus der Bonnuskirche
15. Januar, 19:00 Uhr

12. Februar, 19:00 Uhr

12. Mdrz, 19:00 Uhr

09. April, 19:00 Uhr

Kosten: Wertschdtzender Beitrag ca. 8 Euro

Im Koérper sein

Herzensgebet und freier Tanz

Leitung: Heike Moormann

Ort: Lukas-Familienzentrum Osnabruck,
Heckerstr. 75

Anmeldung bis 15. Januar:
h.moormann@osnanet.de

17. Januar, 17:00 - 19:00 Uhr
21. Februar, 17:00 - 19:00 Uhr
21. Mdérz, 17:00 - 19:00 Uhr
25. April, 17:00 - 19:00 Uhr
16. Mai, 17:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 5-10 Euro Spende an die Gemeinde

Klangmeditation
Leitung: Peter Bernhardt
Ort: Gemeindehaus der Bonnuskirche

18. Januar, 19:00 Uhr

01. Mdarz, 19:00 uhr
Kosten: Wertschdtzender Beitrag ca. 8 Euro
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Taizé-Gebet der ESG
Ort: Ev.-luth. Kirche St. Katharinen, An der
Katharinenkirche 8, Osnabrlck

29. Januar, 18:30 Uhr

Friedensyoga

Mit anschlieBendem Stehkaffee

Leitung: Sabine Narup

Ort: Lukas-Famillienzentrum, Heckerstr. 75,
Osnabruck

Anmeldung: sabine.narup@gmail.com oder
0541-589051

Ol. Februar, 9:00 - 11:00 Uhr
O1. Mdrz, 9:00 - 11:00 Uhr

Spende fur ein Friedensprojekt

Meditativer Gottesdienst

Mit Musik und Kldngen

Leitung: Nhan Gia Vo, Peter Bernhardt
Ort: Gemeindehaus der Bonnuskirche

08. Februar, 18:15 Uhr

Luft holen! Sieben Wochen ohne

Panik

Passionszeit (er)leben in einer Gruppe auf
Zeit

Leitung: Pastor L. Meyer-Stiens

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde Osnabruck,
Hardinghausstr. 39a

11. Februar, 20:00 - 21:00 Uhr
(Absprachen)
ab 05. Marz, 20:00 - 21:00 Uhr

(wochentlich mittwochs)
Anmeldung: 0541-915414]

Impressum

KAPELLE DER STILLE
Ev.-luth. Kirchenkreis Osnabrick

Leitung: Nhan Gia Vo
Email: nhangia.vo@evlka.de
Homepage: www.kapelle-der-stille.de

Redaktionsteam: Nhan Gia Vo, Gunhild Seyfert

Loop-Songs

Intuitive Kreativitdt in der Gruppe

Leitung: Nhan Gia Vo

Ort: Ev. Fabi Osnabrick, Anna-Gastvogel-Str. |
25. Februar, 10:00 - 14:00 Uhr
Anmeldung: www.ev-fabi-os.de, Kurs: H82-012
Kosten: 24 Euro

Sing and Move

Leitung: Doris Jager, Nhan Gia Vo

Ort: Lukas-Familienzentrum, Heckerstr. 75
22. Februar, 15:00 - 17:00 Uhr

17. April, 20.00 — 22.00 Uhr
Anmeldung: doris.joeger@osnanet.de
Spenden erbeten fur die KAPELLE DER STILLE

Klangschalen-Seminar

Die Stille im Klang entdecken

Leitung: Peter Bernhardt

Ort: Ev. Fabi Osnabrick, Anna-Gastvogel-
str. 1, Osnabrick

15. Mdrz, 10:00 - 16:00 Uhr
Anmeldung: www.ev-fabi-os.de

Kosten: 39 Euro

Am Ufer der Stille - Musik far

Sitar

Kunstler: Norbert Ammermann

Ort: Ev.-luth. Bonnuskirche Osnabruck
Infos: www.himmelsklang.eu

15. Md&rz, 19:00 Uhr

Eintritt frei, Spende

Meditativer Gottesdienst
Leitung: Martina und Andreas Romberg
Ort: Bonnuskirche

26. April, 18:15 Uhr

Die ndchste Ausgabe erscheint
im Mai 2025

weitere Informationen
@ kontakt@kapelle-der-stille.de
@ kapelle_der_stille


https://www.kapelle-der-stille.de/
http://www.himmelsklang.eu/

